HOSTEN 2026

v 35-50, 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
9.00-10.00 10.00-11.15
7.00-8.00
PILATES HATHA
HATHA .
Mirja Kristina Wayne
(bérjar v 36) (English)
10.15-11.15
SOMA MOVE
Kristina
(borjar v 36)
11.00-12.00
11.45-12.45
YINYOGA MJUKYOGA
- Mirja
Mirja (kurs 15 ggr)
17.45-19.00
18.00-19.15 18.00-19.15 GRAVIDYOGA
VINYASA VINYASA Mirja
Mirja Ida (kurs 8 lektioner)
startv 34
18.00-19.15 19.30-20.45 18.00-19.15 Plﬂﬁioeosf:b(wﬁn 17.00-18.15
HATHA YINYOGA YIN o MINDFULNESS Kristi VINYASA
Maria Mirja Theresia o stina Maria
(borjar v 36)
) 19.30-20.30
19.30-20.45 B:?%ﬁ?HZV%gsK NYBORJARKURS 19.30-20.45 19.00-20.15
YINYOGA med bollar . | PILATES YINYOGA YINYOGA
- Frida o . - :
Cecilia (jimna veckor) Kristina Mirja Cecilia/Emelie
: (kurs 8 lektioner) start v 36
Uppehall pa kurser v44 (hostlov). Specialschema under uppehall, se bokningssystemet. Schemat kan komma att dndras. E : E
=%

Till schemat pa hemsidan




